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ANUARIO VITA CARE

Vita Care

VITA CARE ¢é uma Organizagao da Sociedade Civil
O de Interesse Publico, OSCIP, idealizada em 2002 por

médicos e fisioterapeutas e que presta atendimento
gratuito, especializado, aplicado ao esporte, aliado ao
desenvolvimento e a geracdo de conhecimento em atividades
de ensino e de pesquisa.

OBJETIVOS INSTITUCIONAIS

> Prestar assisténcia a atletas que nao tém condigtes de
receber atendimento especializado.

> Atuar na prevencao de lesdes especificas de cada
modalidade esportiva.

> Contribuir com o desenvolvimento do esporte nacional.
> Buscar o aprimoramento cientifico através da geragao de

conhecimento e da criagao de modelos de ensino e de
pesquisa.
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VITA CARE

) Rua: Mato Grosso, 306.
12 andar. Higiendpolis, SP.
‘a Cep 01239-040
', TELEFONE:
- (11) 3123-8482

<
\4

L O

A w FAX:

DIRETOR PRESIDENTE (11)a12s-0a8s

Dr. Wagner Castropil E-MAIL:

vitacare @vita.org.br

WEBSITE
www.institutovita.com.br

DIRETORES
Dr. Alexandre Carneiro Bitar
Dr. Mauro Cesar Mattos e Dinato

ASSOCIADOS
Dr. Alexandre Sadao lutaka
Dr. Breno Schor
Dr. Caio Oliveira D'Elia
Dr. Henrigue Antonio Berwanger de Amorim Cabrita
Dr. Marcio de Faria Freitas
Dr. Mateus Saito

VITA CARE - PROFISSIONAIS
Ana Eliza Rodrigues da Silva
Andrea Lucia Eva
Isabela Ugo Luques Scarano
José Antonio Gongalves Portela
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FELLOWS DO INSTITUTO VITA
Dr. Caio Oliveira D’Elia
. JOELHO 2006

Dr. Lucas Busnardo Ramadan
OMBRO E JOELHO 2007

Dr. Mauricio Rodrigues Zenaide
OMBRO E JOELHO 2008

Dr. Marcos de Camargo Leonhardt
» QUADRIL 2008

1 Dr. Antonio Guilherme Padovani Garofo
OMBRO E JOELHO 2009

~ Dr. Miguel Viana Pereira Filho
PE E TORNOZELO 2009

Dr. Daniel Oksman
QUADRIL 2009

Dr. Guilherme Meyer
COLUNA 2008

Dr. Sergio Augusto Silva Paredes Moreira
OMBRO E JOELHO 2010

Dr. Josemith Rodrigues Saraiva
PE E TORNOZELO 2010

= Dra. Giovanna Subira Medina
OMBRO 2011

Dr. Claudio Kawasaki A. Barreto
JOELHO 2011

Dr. Leandro Yoshinobu Kiyohara
MAO 2011

~ Dr. Rodrigo Cortes Vicente
PE E TORNOZELO 2011

Karina Oliveira Ferreira
BUCOMAXILOFACIAL 2011

Dr. Julio Cesar Martinez Marin
QUADRIL 2011

Fellowship

(ESTAGIO EM ORTOPEDIA)

o ano de 2006 o Instituto Vita
N criou o Fellowship em Ortopedia e
Traumatologia. O estagio é oferecido a
Ortopedistas que terminaram seus estagios de

R3 e/ou R4 e que pretendem se especializar
em uma subespecialidade.

O programa iniciou com uma vaga para
a Subespecialidade de Joelho e hoje
oferece 7 vagas por ano em diferentes
subespecialidades:
> OMBRO;
> JOELHO;
> QUADRIL;
> COLUNA;
> MAO E PUNHO;
> PE E TORNOZELO;
> BUCOMAXILOFACIAL.
O estagio nas subespecialidades de Joelho e
Ombro s&o reconhecidos e recomendados pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia de Joelho

(SBCJ) e Sociedade Brasileira de Cirurgia de
Ombro e Cotovelo (SBCOC).

s SBCJ
’ Sodedade Brasileira
de Cirurgia do Joelho

SBCOC

Sociedade Braslleira
de Cirurgla do
OMBRO E COTOVELO

2006-2011
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Participactes em Congressos wuwsazm

2006

VI CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA DE

OMBRO E COTOVELO. 2006.

Benegas, E
Santos, G. R E‘

F.S. ; Vilaga Junior, P.R
B Avallagao Prehmmar dos Resultados da Ariroplastia
Total do Cotovelo com Prétese Bi-Fix.

Ferreira Neto, A. A. | Benegas, B Bilar, A C

5 er Neto, R, : Prada, F.S. ; Vilaga Junior, P.R

VE a, E, A.; Ramadan, L.B. Artrodese do
Ombro Minimamente Invasiva - Esludo em Cadéveres e
Descricao de Técnica Cirlirgica.

Ferreira Neto, A A.
R. ; Bitar, A. C. ; Prada

E. A ; Ramadan, L.E

Ferreira Neto, A. A. ; Zappi Filho, A

liger Neto, R.; Bitar, A, C. ; Prada

3enegas, E. ; Bolliger Netc
-.S. ; Vilaca Junior, P.R.
A Osteotomia de
Centraqao da Cabega Umeral na Luxac@o Posterior do
Ombro por Sequela de Paralisia Obsiétrica.

Malavolta

CONGRESSO DO INSTITUTO DE ORTOPEDIA E

TRAUMATOLOGIA - HCFMUSP, 2006.

Ferreira Neto, A. A. :
Bolliger Neto, R, : Pr

falavaolta, E. A

S, & Bifa

Vilaga Junior, P.R

L.B. Arirodese do

Ramadan

=

" MEETING

Malavolia, E. A. ; Ramadan,

VIl CONGRESSO BRASILEIRO
DE CIRURGIA DO
OMBRO E COTOVELO

Ombro Minimamente Invasiva - Estudo em Caddveres e
Descricdo de Técnica Girﬁrgica
Ferreira Neto, A. A Benega Bitar, A. C

or, P.F

: Vilaca Jun

Valavolta, E. A. ; Ram ui an, L.2. Avaliacao dos
Resultadns da Técnica de Ariroplasiia por Interposigao
para o Tratamento da Rigidez de Cotovelo.

Ferreira Neto, A. A. ; Benegas liger Neto

Malavaolta, E. A r\l‘ adan,

ar, A. C. ; Prada, F.S
L Andlise dos Casos de Escapulodese por Disirofia
Fascmescapuluumeral.

38 CONGRESSO BRASILEIRO DE ORTOPEDIA E

TRAUMATOLOGIA. 2006

Cabrlta,HABA gel, H. M. C. ; Teochi, L. F

strop Resultados Preliminares do Tratamento

Anroscoplco do Impacln Femoro Acelabular 2006.

Cabnta,H A B A. . 1el, H. M. gochi

Jastropi Cumpllcagoes em 170 Anrnscoplas de

Quadnl 2006

D’Elia, C. O. ; Malavolta, E. A

. G. L. ; Hernandez, A

Fralura avulsao do
planalto tibial medial (segond reverso). 2006.
D,Elia, C. 0. ; Pécora, J. R _amanho, G. | ima

PRELIMINARY PROGRAM

“NIORNAD/
FISIOTERAP <

=
[af s N
2

e
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CONGRESSO BRASILLIRO OC

CIRURGIA DA MAO

41° C crarsaiis

CONGRESSO BKASILEIKU UE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
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gl Meeting
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43° Congresso Brasileiro e
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AL L. M. Santos, A, L. G. Tratamento das Infeccdes
Pds-Artroplastia Total de Joelho: resultados com 2 Anos
de seguimento. 2006.

D’Elia, C. O. ; Sanios, A. L. G, ; Leonhardt M.C. ; Lima,
A. L. L. M. ; Rosalba, P. ; Pécora, J. BR.; Camanho, G.
L. . Prevaléncia dos agentes etiolégicos nas infecgdes
profundas pds-ariroplastia total de joelho. 2006.

Ferreira Neto, A. A. ; Benegas, E. ; Bitar, A. C.
A. S. ; Malavolta, E. A. ; Ramadan, L.B. ; Rocha, R.
X. . Sinhorini, A, L. A. Artroplastia Parcial do Ombro nas
Fraturas em Trés e Quatro Partes: Avaliagao Funcional de
25 Pacientes.

Ferreira Neto, A. A. ; Benegas, E. ; Bitar, A. C. ;
Malavolta, E, A. ; Ramadan, L.B. ; Sinhorini, A. L. A.

. Rocha, K. X. Avaliagao do Tratamento Cirdrgico da
Luxacdo Acromioclavicular Cronica.

Ferreira Neto, A. A. ; Benegas, E. ; Bitar, A. C.

; Malavolta, E. A.; Ramadan, L.B. Avaliagao do
Tratamento da Instabilidade do Ombro em Criangas e
Adolescentes.

Ferreira Neto, A. A. ; Benegas, E. ; Bitar, A. C
 Malavolta, E. A. ; Ramadan, L.B. Tratamento
Artroseopico da Tendinite Calcéria do Ombro.

Ramadan, L. B. ; Rebolledo, D. C. S. ; Santos, A. L
G. ; Dinato, M. C. M. ; Schor, B. ; Zoppi Filho, A.
Ferreira Neto, A. A, ; Malavolta, E. A. ; Pereira, C
A. M. Comparagdo da Resisténcia & Tragdo da Ancora
Metélica Rosqueada Inserida no Osso Cortical e no Osso
Esponjoso. 2006.

Rocha, R. X. ; Montanha, S. M. ; Pinho, C. P. ; Yogi,

L. S.; Ferreira Neto, A. A. ; Benegas, E. ; Bitar, A

C. ; Malavolta, E. A, Protocolo Fisioterapéutico na
Reabilitagao de Pacientes Submetidos ao Tratamento
Ariroscdpico da Instabilidade Anterior do Ombro.

Santos, A. L. G. ; D'Elia, C. O. ; Rosalba, P. ; L
A L : Camanho, G. L. ; Zumiotti, A. V. Protacolo
de Tratamento das complicacdes osteoarticulares do
tratamento antiretroviral da alta poténcia. 2006.

Santos, A. L. G. ; D'Elig, C. O. ; Teixaira, W.J. ;
Camanho, G. L. Seoltura asséptica da artroplastia total
de quadril. 2006.

Santos, A. L. G.; D'Elia, C. O.; Cavinatto, |.; Ortiz, R. T,
Diniz, T. Estabilizaga@o da articulagdo larsometatérsica -
estudo biomecanico. 2006.

Lima

2007

39° CBOT - CONGRESSO BRASILEIRO DE

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA. 2007.

e Bitar, A. C. ; D'Elia, C. O. ; Demange, M. K. ;
Camanho, G. L. ; Hernandez, A, J. ; Pécora, J. R. ;

lutaka,

Castropil, W. ; Schor, B. ; Lugues, |. U. Reconstrugao
do ligamento femoropatelar medial com tira medial

do ligamento femoropatelar medial - Resultados
preliminares com no minimo um ano de seguimento.

Bitar, A. C. ; D'Elia, C. O. ; Hernandez, A. J. ; Pécora
J. R.; Camanho, G. L. ; Castropil, W.; Schor, B
. Lugues. |. . Reconstrucdes em lesdes cronicas
do ligamento cruzado posterior (LCP) e do canio
posterolateral (CPL) - Resultados preliminares com no
minimo um ano de seguimento.

Bitar, A. C. ; D'Elia, C. O. ; Hernandez, A. J. ;
Fecara, J. R Protocolo de pesquisa: ps-operatdrio
na reconstrucdo do ligamento cruzado anterior: estudo
prospeciivo e randomizado comparando a anesiesia
subaracndidea com hupivacaina e morfina e a anesiesia
subaracndidea com bupivacaina associada a infusao
inira-articular de morfina e ropivacaina

Bitar, A. C. ; Hernandez, A. J. ; Camanho, G. L. ;
Pecora, J. K; D'Elia, C. O. Reconstrugao do ligamento
cruzado posterior em paciente esqueleticamente imaturo
com agenesia ligamentar - descricao de uma nova
técnica.

Bitar, A. C. ; Ramadan, L. B. ; Castropil, W. ; Schor
8., DElia, C. O. Luxagao aguda esternoclavicular -
Reconstrugao com autoenxerto de tendao semitendineo
- Relato de caso.

D’Elia, C. O. ; Bitar, A. C. ; Pécora, J. R. ; Camanha,
G. L. ; Maradei J. A. R. ; Santos, A. L. G. Osteotomia
tibial proximal em ciipula invertida - estudo experimental
em caddveres.

D’Elia, C. O. ; Damasceno, M. L. ; Pécora, J. R. ;
Demange, M. K. Utilizagao dos enxertos aldgenos nas
reconsirugoes ligamentares.

D’Elia, C. O. ; Letaif O ; Frucchi R ; Pécora, J. R
Lima, A, L. L. M. ; Camanho, G. L. . Comparagado
da qualidade de vida e status funcional de pacientes
com revisdo de ariroplastia de joelho apos infeccao e
pacientes com espacgador.

D’Elia, C. O. ; Pécora, J. R. ; Camanho, G L. ;
Rezende, M. U, ; Tatsui, N.; Spirandelli, L. C
Hernandez, A. J. ; Bitar, A. C. Andlise comparativa
entre o uso do enxerto autélogo de iliaco e os fatores
de crescimento plaquetario associado a células-tronco
mesenquimais nas osteotomias da tibia proximal.

Otoch, M.; D'Elia, C. O. ; Pécora, J. R. ; Camanho, G
L. Osteotomia varizante em “V” do fémur distal fixada
com placa medial: Experiéncia de 05 casos. 2007.

Lima, A. L. L. M. ; Rosalba, P. ; Santos, A. L. G
; D'Elia, C. O. ; Camanho, G. L. ; Zumiotti, A. V
Manifestagdes osteoarticulares da infecgao pelo virus HIV
e do tratamento antiretroviral. 2007.

2006-2011
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Schor B ; Castropil W ; Bitar, A. C. ; D'Elia, C. O. ;
Lugues, |. L. Epidemiologia das lestes dos ginastas
competidores brasileiros. 2007.

Il CURSO INTERINSTITUCIONAL DE CIRURGIA DO
JOELHO
* D’Elia, C. O. Ligamenio Cruzado Anterior.

2008

40° CBOT — CONGRESSO BRASILEIRO DE

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA. 2008.

Bitar, A. C. ; D'Elia, C. Q. ; Castropil W ; Schor B ;
Zenaide, M. R. ; Ramadan, L. B. Fixagao arfroscdpica
da insergdo tibial do LCP com fragmento dsseo - relato de
caso e descrigdo de iécnica.

Castropil, W. ; Bitar, A. C. ; D' Elia, C. O. ; Schor, B
. Zenaide, M. R. Reconstrugdo Do Ligamento Cruzado
Anterior com a Técnica de Dupla Banda - Experiéncia
Técnica Adquirida Nos Primeiros 28 Casos.

Castropil, W. ; Schor, B. ; Bitar, A. C. ; D'Elia, C. O. ;
Zenaide, M. R. ; Fabiana Qishi Bueno ; Luques, |. U.
0 Ombro no Lutador de Artes Mareiais: Exame Fisico e
Achados Cirtirgicos em Atleias de Elite.

D’Elia, C. O. ; Rezende, M. U. ; Bitar, A. C. ; Pécora,
J. R. ; Hernandez, A. J.; Tatsui, N.; Camanho, G. L.
Andlise comparativa entre o uso do enxerio autélogo de
iliaco e os fatores de creseimento plaguetério associado
a células-tronco mesenquimais nas osteotomias da tihia
proximal.

Bitar, A. C. ; Targa, W. ; D'Elia, C. O. ; Rossetti, A.
C.; Reis, P. R. ; Pécora, J. R. ; Hernandez, A. J.;
Camanho, G. L. Reconsirugdo do Ligamento cruzado
posterior em paciente esqueleticamente imaiure com
agenesia ligamentar - Descrigao de iécnica.

Bitar, A. C. ; D'Elia, C. O. ; Constantine, G. ; Hamaiji,
A.  Hernandez, A. J. ; Souza, A. ; Pécora, J. R.
Camanho, G. L. . Pés-Operatdrio na Reconstrugao
do Lipamento Cruzado Anterior : Estudo Prospeciivo E
Randomizado Comparando a Anesiesia Subaracnoidea
com Bupivacaina e Morfina e a Anestesia Subaracnoidea
com Bupivacaina Associada a Infusao Intra-Articular de
Morfina e Ropivacaina .

Bitar, A. C.; D'Elia, C. O.; Castropil, W. ; Schor, B

enaide. M R. Rotagao do Joelho: Avaliacéo no
Laboratdrio de Movimenio.

Brotto, M. W. I. ; Castropil, W. ; Bitar, A, C. ; D'Elia, C
0. ; Schor, B. ; Lugues, |. U Apraxia do Nervo Femoral
pelo uso do Garrote: Um Relato de Caso.

9™ EFORT CONGRESS. 2008.

2006-2011

Cabrita, H. A. B. A.; Gurgel, H. M. C.; Castropll,

W. ; Teochi, L. F. Follow-up of 300 consecutive hip
arthroscopies - A Brazilian experience.

Cabrita, H. A. B. A.; Croci, A. T.; Lima, A. L. L. M
, Camargo, O. P Prospective study of the treatment
of infected hip arthroplasiies with or without the use of
antibiotic loaded cement spacer.

Cabrita, H. A. B. A.; Gurgel, H. M. C. ; Teochi, L. F. ;
Sakeaki, M. |. Hip arthroscopy afier {rauma - a series of
41 cases.

Cabrita, H. A. B. A.; Gurgel, H. M. C.; Ferreira, R.
Arthroscopic Piriformis tendon release - case report.

75™ ANNUAL MEETING POSTER PRESENTATIONS.

2008.

Cabrita, H. A.B. A.; Lima, A. L. L. M. ; Croci, A. T. ;
Camargo, O. P. Prospective study of the freatment of
infected THR with or without an antibiotic-loaded spacer.

Cabrita, H. A. B. A.; Castropil, W.; Gurgel, H. M. C.;
Teochi, L. F.; Sakaki, M. |. Hip arthroscopy after frauma
- preliminary results.

13™ ESSKA 2000 CONGRESS, 2008.

D’Elia, C. O.; Rezende, M. U ; Pécora, J. R.; Tatsui,
N.; Camanho, G. L. ; Bitar, A, C.; Hernandez, A. J . A
comparative study of the use of platelet rich plasma and
autologus iliac crest as graft sources in opening wedge
high tibial osteotomy.

Bitar, A. C.; D'Elia, C. O. ; Constantino, G. ; Gracitelle,
M. ; Romanek, R. M. ; Hamaji, A. ; Souza, A
Postoperative period in reconstruction of the anterior
cruciate ligament: randomized prospective study
comparing subarachnoid anesthesia using bupivacaine
and morphine, and subarachnoid anesthesia using
bupivacaine associated with inira-articular infusion of
morphine and ropivacaine.

Bitar, A. C. ; D'Elia, C. O. ; Demange, M. K. ;
Camanho, G. L. ; Hernandez. A. J. ; Pécora, J. R
Castropil, W. ; Schor, B. ; Lugues, |. U. Reconstruction
of the medial femoropatellar ligament using a medial
strip from the medial femoropatellar ligament:
Preliminary results after a minimum of one year of follow-
up.

Bitar, A. C. ; D'Elia, C. O. ; Hernandez, A. J. ; Pécora
J. R. ; Camanho, G. L. ; Castropil, W.; Schor, B.

. Lugues, [ U Treatment of chronic injuries of the
posterior cruciate ligament and posterolateral corner:
Preliminary results with a minimum of one year of follow
up.

Bitar, A. C. ; Hernandez, A. J.; Pécora, J. R. ; D'Elia,

C. 0. ; Camanho, G. L. ; Targa, W. Reconstruction of
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Artigos Publicados

L e s
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Scaphoid Stress Fracture in High-Level Gymnast: A Case Report
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| 2007 FISIOTERAPIA ESPO! A ]
Alexandre Anholeto Fernando Camargo de Souza Mello
Anita Lopes Cantuaria Luiz Henrique de Campos
Carlos Alberto Vasconcellos Presinoti Marcel Yuzo Oshikawa
Felipe Takatsu Mateus S. A. Teixeira
Giselle Viana Pinheiro Tariani Gomes Vidal

Ivye Leite dos Reis

Lilian Vanessa Lopes 2007 HIDROTERAPIA

Lorena Andrea Mussa Fabio Luis Nonato

Nedison Gomes Paim Alves

Patricia Aparecida Neves e Silva Luciana Gruba Corazzina

Paula Cristina Mendes

Raphael Costa Dias 2008 NUTRICAO E! AL s
Roberta de Lacerda Abreu Scaff Carla Roberta de Oliveira

Talmai Ferreira Roberti Fernandes Juliana Fujihara Amauchi

Thiago Takara Larissa Zanon Candido

. —]




ANUARIO VITA

CARE

R TR

2008 FISIOTERAPIA ESPORTIVA

Allan Bruno Bufolin Alves

Felipe Oliveira Santos

Kazumi Namekata Brum

Liamara Alencar Mesquita Lopes
Luis Henrique de Medeiros Tormes
Mariana Leite Ribeiro B. Edicks
Matheus Oliveira de Almeida
Natan Alves Ferreira Cunha

2009 FISIOTERAPIA ESPORTIVA
Denise Cristina de Menezes Lessio
Ericka Pires Bissoli

Felipe Luiz Jose dos Santos

Lior Milgron

Ricardo Luiz Souza

2010 FISIOTERAPIA ESPORTIVA

Alex Alves Pereira

Bruno de Lima Secco

Bruno Henrique Correa Marracho
Carlos Frederico Maciel da Silveira Ferko
Carolina Rodrigues Ferreira
Eduardo Michelino Jungueira

Jose Eduardo Guosa de Arruda
Juliano de Moura Leite

Leonardo da Silva Segura

Maria Claudia Ferreira Chaves
Mariane Cristina Donato

Moacir Ramos Teixeira Junior
Rafael Ignacio Pereira

Ricardo Mitsiuo Kanashiro

Sonia Francisco dos Santos Oliveira
Vinicius Miguel Zanetti
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Reunioes cientificas

esde 2006, o VITA
D CARE organiza as

Reunides Cientificas, os
Encontros de Vitalidade e as
Reunides de Especialidades.
Esses encontros contam com
os profissionais do Instituto
Vita (médicos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais e
preparadores fisicos) e com o
publico em geral. O objetivo
das reunides é a discussdo de
casos clinicos, os relatos de
experiéncias dos profissionais
€m Cursos e congressos e a
divulgagao de novas técnicas e
tratamentos.

Nulrigio ¢
e Madia Distiricia

ALGUNS TEMAS DISCUTIDOS

Produgé&o em assisténcia, pesquisa e ensino de 2009 - Coluna
Produg&o em assisténcia, pesquisa e ensino de 2009 — Ombro e Joelho
Produg&o em assisténcia, pesquisa e ensino de 2009 - Quadril / Pé

O Limite da Atividade Fisica (convidado)
Acupuntura
Microdiscectomia endoscopica

Conceitos da Artroplastia de Quadril do Congresso Americano de 2010

Tumores Osseos
Instabilidade Femoropatelar
Aplicagao Clinica da Avaliagéo Cinematica do Ombro

Lesdes de Quadril nos Esportes

Instabilidade Acromioclavicular

Tumores ¢sseos de matriz cartilaginosa

Revisdo de artroplastia do quadril

Trauma - Falha do diagnéstico

Discussédo de caso - Halux Rigido

Arthro Miami

Fratura dos metacarpianos

Prevencéo de lesdo de LCA

Impacto fémoro-acetabular: caso clinico, tratamento
artroscopico e reabilitagéo

Tendinopatia insercional de Aquiles

Avaliagdo e Treinamento no Golfe através da Técnica de Biofeedback

Instabilidade Glenoumeral
Artroscopia de Punho

PALESTRANTE

Dr. Guilherme Meyer
Dr. Guilherme Garofo
Dr. Daniel Oksman /
Dr. Miguel Viana

Dr. Frans Burisi

Dr. Tsai

Dr. Guilherme Meyer
Dr. Henrique Cabrita
Dr. Mauricio Echetebehere
Dr. Bitar

Dr. Breno e

Ft. Andreia Miana

Dr. Rafael Leal e

FT Denise Lessio

Dr. Bitar

Dr. Mauricio Echetebehere
Dr. Henrique Gurgel
Dr. Guilherme Meyer
Dr. Josemith Saraiva
Dr. Breno

Dr. Felipe

Dr. Caio / Lucio

Dr. Rafael Leal

Dr. Josemith Saraiva
Ft. Rui Raposo e
Dr.Alexandre Sadao
Dr. Alexandre Bitar
Dr. Mateus Saito

2006-2011



ANUARIO VITA CARE

Cursos de aprimoramento

diversas areas da saude (nutricdo, psicologia, medicina, fisioterapia) voltados para o publico

O VITA CARE também é responsavel pela organizagao de cursos de curta duragéo de
em geral e para profissionais formados e em formagao.

PALESTRANTE TOTAL DE
PRINCIPAL PARTICIPANTES
14/05/2008 2
25/06/2008 3
20/08/2008 Ciclo de Palestras Dr. Antbnio Herbert 6
24/09/2008 Falando Sobre Nutrigéao Lancha Jr. 5
22/10/2008 2
06/12/2008 3
30 a 31/05/2008 | Psicologia Esportiva Aplicada Carla Di Pierro 70
29/10/2008 Psicologia do Esporte e Olimpiadas: Carla Di Pierro 10
discutindo habilidades
16 a 19/10/2008 | Curso Conceito Mulligan Palmiro Torrieri Junior 29
19 a 22/11/2008 | Curso Conceito Mulligan | Palmiro Torrieri Janior 23
21 a 23/11/2008 | Congresso de Coluna | Paul Hogdes 4
22 a 24/01/2009 | | Curso Internacional sobre Manuseio do Edemae | Judy Schaad 5
Linfedema na Reabilitagdo dos Membros Inferiores

06/04/2009 Tratamento das Desordens da Coluna Cervical  Deborah Falla 11
24/10/2009 Obesidade: Uma discussao multidisciplinar Dr. Anténio Herbert 54
23 a 24/10/2010  SOT - Técnica Sacro-Occipital de Dedarnette Lancha Jr. 20
e6a7/11/2010 Felipe Mascarenhas

06 e 07/05/2011  Curso de Fisioterapia para Gestante — Tecnica LDG Jo&o Douglas Gil 14
10/09/2011 Curso de Dry Needling Ana Paula Cipola 14
15 e 16/10/2011  Curso de Laserterapia de Baixa Intensidade Hélio Plapler e Outros 20

F’E
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Nl]merOS dO V|ta Care (ASSISTENCIA)
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Ciéncia no Esporte eamocnavores)

VITA CARE, OSCIP que atua dentro da estrutura do
Instituto Vita, conta com uma equipe multidisciplinar ' —

altamente capacitada, composta de preparadores r./_j &£ 3 B
fisicos, fisioterapeutas, médicos, psicélogos e biofisicos ? / /Zw
especializados em fisiologia e movimento humano. A maior #)
parte das pesquisas esportivas é gerada em centros de Lei Pavlista de Incentivo ao Esporte
pesquisa académicos onde ha compartimentalizagao das
especialidades e menos contato entre os pesquisadores e 0s — 00 E5TADO
profissionais atuando junto aos atletas cotidianamente. No ESPORTE, LZER  VENTOE PAULO

ambiente multidisciplinar do VITA CARE, ha facilidade de troca
de informacgéo entre os diversos especialistas e oportunidade
para transferéncia rapida do conhecimento gerado para os
atletas, que se beneficiam em tempo real.

Além disso, a equipe do VITA CARE tem acesso a uma
infraestrutura ndo equiparavel, que inclui um dos poucos ‘
laboratérios de biomecanica do movimento existentes no pails, I ®

além de salas de treinamento e atendimento fisioterapéutico de
altima geracao.

Por isso o Vita Care desenvolveu o projeto Ciéncia no
Esporte que tem como objetivo gerar conhecimentos que
tenham aplicacdo prética através de pesquisas que visem
melhora do desempenho e da salde do atleta.

O projeto foi aprovado em 30 de maio de 2011 pela Lei s u—-ﬂ;;;g;
Paulista de Incentivo ao Esporte e publicado no Diario Oficial. As

atividades propostas estao programadas para o ano de 2012. A’)"y Deca

A%+« DURATEX

2006-2011
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